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Razionale

• L’Italia è stata una delle prime nazioni Europee a registrare casi di SARS-
CoV-2 (primo caso a Codogno il 20 Febbraio 2020)

• Il Governo ha imposto misure restrittive, mettendo l’Italia in lockdown dal 9 
Marzo al 3 Maggio 2020. La vita di milioni di italiani è improvvisamente 
cambiata, con probabili sostanziali modifiche negli stili di vita

• Una rete di ricercatori ha reagito tempestivamente trovando finanziamenti 
per condurre un’indagine rappresentativa della popolazione Italiana con una 
visione prospettica. Nasce così il progetto LOckdown e STili di vita 
(LOST) in Italy
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Metodi delle indagini DOXA

Italia

1) Apr-Mag 2020 
2) Follow-up: Nov 2020 
3) Follow-up: Mag 2021
4-5) LOST in Toscana (2022-2023)

Rappresentativo della 
popolazione adulta 18-74 anni
1) n=6003; 2) n=3185; 3) n=3000 …

Online panel DOXA

Lombardia

Nov–Dic 2020

Rappresentativo della 
popolazione anziana 65+ anni
n=4400

CATI (telefonica) DOXA
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«STILI DI VITA» e 
DIPENDENZE

• Tabacco
• Ecig e HTP
• Alcol
• Obesità
• Attività fisica
• Gioco d’azzardo
• Cannabis

ASPETTI 
PSICOLOGICI

• Sonno
• Qualità della vita
• Depressione
• Ansia
• Uso di farmaci

VARIABILI SOCIO-
DEMOGRAFICHE

• Sesso e età
• Occupazione
• Abitazione
• Animali domestici
• Stato civile
• Figli
• Smart-working

ASPETTI 
ECONOMICI

• Aiuti da 
famigliari

• Perdite 
economiche

• Paure di 
ripercussioni 
economiche

Questionario – Lost in Italy

COVID-19
• Diagnosi o 

sintomi
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DIPENDENZE

• Tabacco
• Ecig e HTP
• Alcol
• Obesità
• Attività fisica
• Gioco d’azzardo
• Cannabis

ASPETTI 
PSICOLOGICI

• Sonno
• Qualità della vita
• Depressione
• Ansia
• Uso di farmaci
• Perdita di 

speranza

VARIABILI SOCIO-
DEMOGRAFICHE

• Sesso e età
• Occupazione
• Abitazione
• Animali domestici
• Stato civile
• Famiglia
• Smart-working

ASPETTI 
ECONOMICI

• Aiuti da 
famigliari

• Perdite 
economiche

• Paure di 
ripercussioni 
economiche

• «Care giving»
• Aiuti a famigliariALIMENTAZIONE

• Abitudini 
alimentari

• Consumo di 
alimenti

PAT. CRONICHE
• Diagnosi
• Peggioram. / 

miglioramento
• Spese
• Accesso a cure

COVID-19
• Diagnosi o 

sintomi

Questionario – Lost in Lombardia



RISULTATI PRINCIPALI 
STUDIO 

LOST IN ITALY
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Indicatori di benessere 
psicologico



64%

35%

32%

44%

48%

Indicatori di benessere 
psicologico

Soggetti che hanno
peggiorato il loro

benessere
psicologico



Uso di psicofarmaci

+20%



Impatto del COVID sugli stili di vita

Indicatore Pubblicazione Impatto del COVID nel breve termine
Fumo di 
tabacco

Carreras et al., 2022; Tob
Control 31: 615-622

Aumento globale dei consumi del 9%

E-cig e tabacco
riscaldato

Gallus et al., 2022; Tob
Control doi: 10.1136/tc-2022-
057368. 

Aumento del 12% di prevalenza sia di e-
cig sia di HTP

Cannabis Amerio et al., 2023; Psychiatr
Res 164: 382-388

Riduzione del 17% degli utilizzatori

Attività sessuale Amerio et al., 2021; J 
Epidemiol 31: 648-652.

Il 27% ha diminuito (e l’8% aumentato) 
l’attività sessuale

Gioco d’azzardo Lugo et al., 2021; J Behav
Addict 10: 711-721

Riduzione del 29% del gioco
(considerando frequenza e tempo)
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Impatto del COVID su selezionate caratteristiche
Indicatore Pubblicazione Impatto del COVID nel breve termine
Sintomi
psicologici

Amerio et  al, 2023; . J Affect
Disord; 325: 282-288

Aumento del 112% di persone con sintomi
depressivi,  del 136 % con sintomi
d’ansia, del 12% per sonno insufficiente e 
del 15% per sonno non soddisfacente

Acufene Jarach et al., 2022; Front 
Neurol; 13: 838291

Nessun aumento nella severità o 
incidenza di acufene

Accesso alle 
visite mediche

Vigezzi et al. 2022; Int J 
Environ Res Public Health; 
19: 11271

Aumento dei contatti telefonici nel 22% 
dei soggetti e riduzione di visite dal GP 
nel 22% dei soggetti

Peso Stival et al., 2023; Clin Nutr
ESPEN 2022; 48: 329-335

Nessuna variazione della prevalenza di 
obesità o nell’aumento di peso

Attività fisica Stival et al., 2023; Clin Nutr
ESPEN 2022; 48: 329-335

Riduzione di un’ora o più alla settimana di 
attività fisica nel 44% degli anziani



Supereroi

SUPEREROI FISICI
• Nessuna malattia cronica

(tra 10 selezionate)
• Non riporta obesità

SUPEREROI MENTALI
• Nessun sintomo di ansia o 

depressione
• Buono e sufficiente sonno
• Nessun uso di psico-farmaci

SUPEREROI



Supereroi

SUPEREROI FISICI
• Nessuna malattia cronica

(tra 10 selezionate)
• Non riporta obesità

SUPEREROI MENTALI
• Nessun sintomo di ansia o 

depressione
• Buono e sufficiente sonno
• Nessun uso di psico-farmaci

SUPEREROI

Diagnosi di:
• Diabete
• Ipertensione
• Malattie del cuore
• Tumore
• Artrososi
• Osteoporosi
• Insufficienza renale
• Asma
• Bronchite cronica, 
• Mal di testa



Supereroi – Prevalenza 
Su 4.400 
partecipanti, 
563 (13%) 
sono stati
definiti
supereroi. Il 
59% erano
supereroi
mentali e 18% 
supereroi fisici



Supereroi – Impatto del COVID-19
La pandemia da 
COVID-19 aveva
ridotto la 
proporzione di 
supereroi del 
16%, per lo più
dovuta ad una
riduzione del 20% 
di supereroi
mentali



Suoereroi – determinanti



Supereroi – Determinanti



27

Conclusioni
• I progetti Lost in Italy e Lost in Lombardia hanno portato alla pubblicazione

finora di 23 pubblicazioni, contribuendo sostanzialmente alla letteratura
scientifica sugli effetti della pandemia sugli stili di vita degli Italiani

• È stata premiata la capacità di trovare finanziamenti a supporto delle
indagini (tra le poche al mondo rappresentative di una popolazione) in breve 
tempo

• La “visione prospettica” di Lost in Italy (e i successivi follow-up  Lost in 
Toscana) consente ai dati di acquisire importanza col tempo



GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE!

silvano.gallus@marionegri.it
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