LA SALUTE DI GENERE IN TOSCANA

Ci sono differenze nella salute di donne e uomini
che non sono esclusivamente biologiche,
ma anche (e in alcuni casi soprattutto) socio-culturali, ambientali e relazionali.

Aspettativa di vita alla nascita (anni)

donne 85 uomini 80

Nascono piu maschi che femmine, ma gia intorno ai 40 anni le donne sorpassano numericamente gli uomini,

per arrivare agli ultra80enni in cui sono il doppio dei coetanei maschi:
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Obesita 8,9%

Le donne vivono piu a lungo
ma il loro profilo di salute
nell'eta anziana e peggiore

Patologie e problemi di salute

Il diabete colpisce Le 5 diagnosi di tumore piu frequenti nei due generi

piu gli uomini, e loro % sul totale dei tumori:
ma le donne
diabetiche K 1° prostata (18%) 1° mammella (29%)
presentano 2° colon-retto (17%) 2° colon-retto (14%)
un profilo cardio- Complicanze 3° polmone (14%) 3° polmone (8%)

4° vescica (11%) 4° corpo dell'utero (5%)

vascolare peggiore rdiach
cardiache 5° rene - vie urinarie (6%) 5° tiroide (5%)

e un piu alto rischio .
di complicanze del diabete

cardiache fatali.

A Osteoporosi

Negli uomini sono piu elevate
I'incidenza dell'infarto
miocardico acuto
e la prevalenza di scompenso
Tumori PGLC BT I
e ipertensione arteriosa.

1 donnasu 3 .
e 1uomo su 7 Incontinenza

LGy urinaria
osteoporosi:

dopo i 50 anni .
subiranno Salute Malattie 1
una frattura mentale cardiovascolari

di femore
1 donnasu3
e 1 uomo su 5. Incidenti
stradali Gli uomini coinvolti

in incidenti stradali
. M sono piu delle donne.
Infortuni Nel 2013 i sinistri
sul lavoro che hanno coinvolto
un conducente
maschio sono stati

piu del doppio.

Le donne sono piu colpite degli uomini
dal disturbo dell'umore e dal disturbo d’ansia.
Le donne sono le maggiori utilizzatrici
di antidepressivi, in particolare dai 45 anni in su,
con 84,9 vs 32,7 DDD/1.000 ab./die.

Donne Prime 7 cause di morte Uomini

1 malattie del sistema circolatorio 1°2
2? tumori 2°

3% malattie dell’apparato respiratorio 3°

a . . . a
4 malattie endocrine e del metabolismo 5

a . . a
5 malattie del sistema nervoso 7

6° malattie dell’apparato digerente 6°

a . . a
7 cause accidentali 4
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