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Aspetti epidemiologici (1)Aspetti epidemiologici (1)

• Una parte di questi soggetti 
presentano problemi di salute a 
maggior carico di cronicità oltre 
ai problemi assistenziali più
complessi (comprese le 
disabilità multiple e condizioni 
di non autosufficienza)

• La disabilità cresce con l’età: 
nella fascia 70-74 anni →
9,7%; 75-79 anni → 17,8%; 
≥80 anni → 34,3%

Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, Rapporto sulla non autosufficienza in Italia 2010

Gli ultra 65enni in Italia:



Aspetti epidemiologici (2)Aspetti epidemiologici (2)

Negli ultimi trent’anni si è verificata nell’ambito dei servizi residenziali 
una vera e propria rivoluzione in quanto si è spostato il focus 
dall’assistenza agli anziani autosufficienti all’interno delle strutture 
assistenziali alla cura dell’anziano non autosufficiente nelle residenze 
socio-sanitarie e nelle residenze sanitarie-assistenziali (RSA), con 
carichi assistenziali impegnativi anche per tipologie di pazienti in stato 
vegetativo o affetti da gravi demenze (Alzheimer)



Indicatori di qualitIndicatori di qualitàà

«Informazioni selezionate allo scopo di 
conoscere fenomeni di interesse, 
misurandone i cambiamenti e, 

conseguentemente, contribuendo ad 
orientare i processi decisionali dei diversi 

livelli istituzionali»

Ministero della Salute, decreto 11/12/2001 Ministero della Salute, decreto 11/12/2001 
pubbl. suppl. ord. 34 alla GURI del 9/2/2002pubbl. suppl. ord. 34 alla GURI del 9/2/2002



Bostick JE, J Med Dir Assoc 2006Bostick JE, J Med Dir Assoc 2006

Castle NG Gerontologist 2010Castle NG Gerontologist 2010



Indicatori : aree di interesse 

• Declino funzionale
• Declino cognitivo
• Incontinenza urinaria
• Contenzioni fisiche
• Modalità di gestione delle riacutizzazioni 

cliniche 



Proposta di indicatori Proposta di indicatori ……(1)(1)
…scelti sulla base dei criteri di Evidence-Based, elevata 
fattibilità e trasferibilità di sistema…
•Declino funzionale:

– Variazione punteggio ADL/BI
– Prevalenza di ospiti allettati 

•Declino cognitivo:
– Variazione punteggio SPQM Pfeiffer 
– Prevalenza di ospiti con demenza grave

•Incontinenza urinaria:
– Tasso di incidenza di incontinenza urinaria
– Prevalenza di CV a permanenza



Proposta di indicatori Proposta di indicatori ……(2)(2)

…scelti sulla base dei criteri di Evidence-Based, elevata 
fattibilità e trasferibilità di sistema…
Contenzioni:

– Prevalenza di soggetti contenuti

Modalità di gestione delle riacutizzazioni cliniche:
– Tasso di consulenze specialistiche
– Tasso di accessi al DEA nel corso dell’anno
– N° di ricoveri ospedalieri
– Durata degenze ospedaliere
– Mortalità ospiti in RSA



Declino funzionale: bozza proposta di progetto Declino funzionale: bozza proposta di progetto 
formativoformativo

• Definizione di «funzione» e di disabilità
• Strumenti di misura della funzione residua in RSA e 

strategie di mantenimento
• Condizioni cliniche più frequentemente associate al 

declino funzionale dell’ospite
• Ruolo protesico dell’RSA (struttura e personale) nel 

soggetto con declino funzionale
• Presentazione aspetti per implementazione scheda di 

Case-Mix



Incontinenza urinaria: bozza proposta di Incontinenza urinaria: bozza proposta di 
progetto formativoprogetto formativo

• Definizione e implicazioni sullo stato di salute
• L’incontinenza urinaria nell’anziano 
• Approccio all’incontinenza urinaria di nuova 

insorgenza
• Strategie preventive 
• Gestione (compreso presidi contenitivi)
• Cenni di trattamento farmacologico e chirurgico
• Presentazione scheda di rilevamento



Contenzioni fisiche: bozza proposta di progetto Contenzioni fisiche: bozza proposta di progetto 
formativoformativo

• Cenni storici
• Definizione
• Principi di utilizzo (indicazioni raccomandate dalle LG) 
• Complicanze 
• Alternative al loro utilizzo (sulla base della letteratura 

disponibile)
• Presentazione scheda di rilevamento
• Aspetti medico-legali

• Filmato caso clinico 



Grazie per lGrazie per l’’attenzioneattenzione


