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PIS 2006 PIS 2006 -- delibera della  Giuntadelibera della  Giunta
nn°°1 del 91 del 9--22--20062006

•• FragilitFragilitàà come condizione che precede la come condizione che precede la 
disabilitdisabilitàà..

•• Obbiettivo del progetto:Obbiettivo del progetto:
•• ’’’’Identificare  e quindi programmare la Identificare  e quindi programmare la 

sorveglianza attiva degli anziani ultrasettantenni sorveglianza attiva degli anziani ultrasettantenni 
a rischio di disabilita rischio di disabilitàà e ospedalizzazione nei e ospedalizzazione nei 
comuni di Pelago,Reggello,Barberino comuni di Pelago,Reggello,Barberino 
V.Elsa,Tavarnelle Val di PesaV.Elsa,Tavarnelle Val di Pesa’’’’



PIS 2008PIS 2008--2010 delibera della Giunta n2010 delibera della Giunta n°°16 16 
del 16del 16--77--20092009

•• Costituzione di un archivio degli Anziani fragiliCostituzione di un archivio degli Anziani fragili
•• Istituzione di un unico coordinamento dei Istituzione di un unico coordinamento dei 

progetti Sociali e Sanitariprogetti Sociali e Sanitari
•• Realizzazione del progetto di ricerca attiva Realizzazione del progetto di ricerca attiva 

attraverso questionario Postale nei quattro attraverso questionario Postale nei quattro 
comuni della Zona SudEst coordinato da ARScomuni della Zona SudEst coordinato da ARS



Legge Regionale n.66 anno 2008Legge Regionale n.66 anno 2008

•• Articolo 1 comma 3/b:Articolo 1 comma 3/b:
““La Regione ToscanaLa Regione Toscana…………promuove la promuove la 
realizzazione di un sistema improntato alla realizzazione di un sistema improntato alla 
prevenzione della non autosufficienza e prevenzione della non autosufficienza e 
della fragilitdella fragilitàà ..””



Obiettivo presente nellObiettivo presente nell’’allegato alla allegato alla 
Legge Regione Toscana n.66 2008Legge Regione Toscana n.66 2008

““promuovere la realizzazione di un sistema improntato alla promuovere la realizzazione di un sistema improntato alla 
prevenzione della non autosufficienza e della fragilitprevenzione della non autosufficienza e della fragilità”à”



Definizione di fragilitDefinizione di fragilitàà
•• Insieme di condizioni psichiche,cliniche sociali ed Insieme di condizioni psichiche,cliniche sociali ed 

economiche che concorrono in modo dinamico a economiche che concorrono in modo dinamico a 
determinare il rischio di perdita della autosufficienza.determinare il rischio di perdita della autosufficienza.

•• Si precisa che tale situazione Si precisa che tale situazione èè reversibilereversibile..



Integrazione socioIntegrazione socio--sanitaria: sanitaria: 
ruolo del distretto ruolo del distretto 

•• La La fragilitfragilitàà delldell’’anzianoanziano comporta uncomporta un’’alta alta 
integrazione sociointegrazione socio--sanitaria in cui il sanitaria in cui il 
distretto distretto èè parte essenziale.parte essenziale.

•• Il distretto pertanto Il distretto pertanto èè al centro del al centro del 
sistema.sistema.



SocietSocietàà della salute zona sud estdella salute zona sud est

•• Organizzazione nel territorio del progetto Organizzazione nel territorio del progetto 
CCM CCM ‘‘

““ la prevenzione della disabilitla prevenzione della disabilitàà negli anziani negli anziani 
ad alto rischio di declino ad alto rischio di declino 
funzionale:definizione e sperimentazione funzionale:definizione e sperimentazione 
di strumenti e degli interventidi strumenti e degli interventi””



Comuni interessati dal progettoComuni interessati dal progetto

PontassievePontassieve
IncisaIncisa
FiglineFigline
RignanoRignano
RufinaRufina

GreveGreve
San CascianoSan Casciano
ImprunetaImpruneta
Bagno a RipoliBagno a Ripoli



ComuneComune Totale residentiTotale residenti Residenti 75Residenti 75--84enni84enni % Residenti 75% Residenti 75--84enni84enni

BAGNO A RIPOLIBAGNO A RIPOLI 2586125861 24242424 9,37 9,37 

BARBERINO VAL DBARBERINO VAL D’’
ELSAELSA

43844384 282282 6,436,43

FIGLINE VALDARNOFIGLINE VALDARNO 1708517085 14021402 8,218,21

GREVE IN CHIANTIGREVE IN CHIANTI 1425914259 11901190 8,348,34

IMPRUNETAIMPRUNETA 1499114991 794794 5,30 5,30 

INCISA VAL DINCISA VAL D’’ ARNOARNO 64016401 489489 7,647,64

PELAGOPELAGO 77347734 620620 8,028,02

PONTASSIEVEPONTASSIEVE 2085720857 18501850 8,878,87

REGGELLOREGGELLO 1630116301 12341234 7,577,57

RIGNANO SULLRIGNANO SULL’’ ARNOARNO 87968796 610610 6,936,93

RUFINARUFINA 74947494 566566 7,557,55

SAN CASCIANO VAL DI SAN CASCIANO VAL DI 
PESAPESA

1724217242 15031503 8,728,72

TAVARNELLE VAL DI TAVARNELLE VAL DI 
PESAPESA

77777777 680680 8,748,74

ZONA SUDZONA SUD--ESTEST 169182169182 1364413644 8,068,06



Popolazione oggetto dello studioPopolazione oggetto dello studio

•• Lo studio interesserLo studio interesseràà 10982 soggetti dei 10982 soggetti dei 
13644 residenti (7513644 residenti (75--84enni)84enni)

•• Sono stati esclusi i residenti dei comuni Sono stati esclusi i residenti dei comuni 
gigiàà coinvolti nel precedente studio coinvolti nel precedente studio 
(Pelago, Reggello, Barberino, Tavarnelle)(Pelago, Reggello, Barberino, Tavarnelle)



Popolazione oggetto dello studioPopolazione oggetto dello studio

•• Saranno anche esclusi 102 disabili noti Saranno anche esclusi 102 disabili noti 
residenti in RSA e/o titolari di assegno di residenti in RSA e/o titolari di assegno di 
accompagnamentoaccompagnamento

•• 10880 sar10880 saràà pertanto la popolazione pertanto la popolazione 
bersagliobersaglio



OrganizzazioneOrganizzazione

•• Infermiere come attore per la valutazione Infermiere come attore per la valutazione 
di secondo livello effettuata a domicilio.di secondo livello effettuata a domicilio.

•• Convenzione stipulata  tra SocietConvenzione stipulata  tra Societàà della della 
salute e una cooperativa per la gestione salute e una cooperativa per la gestione 
dei Servizi infermieristici del progetto dopo dei Servizi infermieristici del progetto dopo 
pubblica gara di appaltopubblica gara di appalto



SocietSocietàà della Salute e MMGdella Salute e MMG

•• Intervento al comitato dei MMGIntervento al comitato dei MMG
•• Informativa attraverso mail ai singoli Informativa attraverso mail ai singoli 

MediciMedici
•• Informazione a piccoli gruppi nei singoli Informazione a piccoli gruppi nei singoli 

distrettidistretti



Svolgimento ProgettoSvolgimento Progetto

•• Ad oltre 1/3 della popolazione oggetto Ad oltre 1/3 della popolazione oggetto 
dello studio dello studio èè gigiàà stato inviato il stato inviato il 
questionarioquestionario

•• Si tratta di residenti di due comuni(Figline Si tratta di residenti di due comuni(Figline 
e Bagno a Ripoli)e Bagno a Ripoli)



““Tutto Tutto èè relativo. Prendi relativo. Prendi 
unun ultracentenario ultracentenario 
che rompe unoche rompe uno
specchio: sarspecchio: saràà ben ben 
lieto di sapere chelieto di sapere che ha ha 
ancora sette anni di ancora sette anni di 
disgraziedisgrazie””

A. EinsteinA. Einstein




